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使用注意事项01

当您使用本产品时，特别提醒注意以下内容：

这里所表示的事项是为了防止
对您和他人造成伤害，请务必
遵守，其表示意思如右图：

一般禁止

禁止淋水

禁止接触

强制执行

禁止拆卸

拔出插头

使用中如需移动，请勿
开盖，以免上盖打开，
造成烫伤。

禁止在不稳定或耐热性
差的台面上使用，以免
导致火灾。

烹调中不要打开上盖，
以免烫伤和影响烹饪
效果。

严禁将湿毛巾置于煲盖
上，否则会引起煲体、
煲盖的变形 / 变色。

必须使用专用内锅，否则
会导致异常。

严禁将内锅置于明火上
加热。

电源插头有灰尘时，请擦
拭干净，以免引起漏电和
火灾。

请单独使用额定电流 10A
以上的插座，与其它电器
合用会导致插座过热而引
起火花。

电饭煲使用中，注意不要
让小孩触碰和操作，以免
触电、烫伤。

严禁将电饭煲放在潮湿
和靠近火源的地方，严禁
直接用水冲洗煲体。

使用完毕，如不保温应及
时拔下 ( 切勿拉扯 )电源
线。

不可随意拆卸，否则有触
电受伤的危险。若有故障
请到指定维修点维修。

使用中或未完全冷却前，
请勿触及煲盖内侧的金
属部分，以免烫伤。

使用中，勿将脸和手靠
近蒸汽口，以免烫伤。



装盒附件

IH电磁电饭煲
SF40HC60

4L

1300W

1~8

型号

额定容积

额定功率

电源 220V~    50Hz

煮米量 ( 杯 )

本味蒸釜 电源线 汤勺 饭勺量杯 快速入门

S

苏泊尔

容积［内锅额定容积(升)乘10］

外形或加热方式代号：H表示IH电磁加热

功能代号：C表示数码显示

本产品不能在外接定时器或独立的
遥控控制系统的方式下运行。

请勿将金属物体，如刀、叉、勺和盖
放在线圈盘加热表面，因为它们可能
变热。



底座

控制面板

控制面板

电路原理图
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下图以柴火饭功能，东北米米种为例进行图示说明：

严禁用此功能烹饪其它食物 ( 如：粥、
汤、紫菜、燕麦等 )。

1. 煮饭功能:

下图以米饭料理功能，选择一锅双煮为例进行图示说明：

闪烁 动态

烹饪结束后自动进入保温状态，保温灯常亮

闪烁 动态

烹饪结束后自动进入保温状态，保温灯常亮



2. 煮粥/稀饭功能:

下图以大火煮粥功能，选择香浓粥，定时1小时，从晚上8点预约至早上7点完成烹饪为例
进行图示说明：

“一锅双煮”注意事项：
1、使用“一锅双煮”功能时，内锅不建议煮粥，本味蒸釜不建
议用来炖菜。
2、使用“一锅双煮”功能时，内锅最多煮两杯米。
3、本味蒸釜只适用于“一锅双煮”和“本味蒸”功能。

“本味蒸”注意事项：
使用“本味蒸”功能时，内锅中按刻度加入适量水，将食
物放入本味蒸釜进行蒸煮。（内锅中不建议加食物，即当
普通蒸笼使用）。

闪烁

烹饪结束后自动进入
保温状态，保温灯常亮

长按或重复按此键

闪烁 长按或重复按此键

内锅：
煮饭或炖菜

本味蒸釜：
煮饭、煮粥或蒸菜

   内锅：
加水

  本味蒸釜：
加食材



*本品最节能煮饭档为“柴火饭”功能，“东北米”米种。

SF40HC60 862级 1.8 35

待机功率

★ 其它功能操作方式详见视频（请扫描封面二维码进入）。

3. 北京时间设置

假设需要将北京时间从8：00调整到20：30，具体设置说明如下：
（下述操作时，需在待机状态，时间闪烁期内进行，否则无法设置）

长按“预约”键至时间闪烁 长按或重复按“+”键调整分钟

长按或重复按“-”键调整小时
数秒后，系统自动保存北京时间
设置。若想取消设置，则在时间
闪烁期内按“保温/取消”键，即

可回到原始时间。



可拆盖拆卸方法： 可拆盖安装方法：

风冷阀安装及拆卸方法：

往里轻推

卡到卡槽内   

咔嚓

请勿拉扯密封圈，如拉扯变形,会影响密封与微压效果。

注：风冷阀不要浮起或倾斜！

2.清洗保养

煲体：用湿软布擦拭中板、煲体等外表面，不可用水冲洗；
切勿用清水直接冲洗本产品，严禁将本产品浸入任何液体中！

内锅：用柔软的海绵擦洗后用干软布擦干；

可拆盖(可拆卸)：每次用完后都需要用清水冲洗干净。

风冷阀：每次用完后都需要用清水冲洗干净。
切勿用钢丝球或清洁球等擦拭煲体、内锅、可拆盖、风冷阀内外表面！

注：请务必先拔下电源插头，待煲体冷却后再进行清洁保养；
产品若长时间不用，请清洁干净后，用干软布擦干所有水渍后置于干燥通风处。

1.零部件拆卸与安装

拆卸：对准风冷阀的开锁指示“    ”，按逆时针方向旋转

安装：对准风冷阀的闭合指示“    ”，按顺时针方向旋转



7 烹饪过程中风泵
指示灯不亮

风泵异常 送指定维修点维修







不锈钢022Cr17Ni12Mo2 蒸汽杯等

改性PCT

聚甲基硅氧烷涂层
  （搪瓷基材）

内锅 GB 4806.10-2016

透明罩等

如涂层脱落，建议更换内锅
不得接触酸性食品(PH＜5)


